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                                                                                                                «Утверждено» 

                                                                                                    Решением педсовета МБОУ АСОШ № 2  

                                                                                                    Приказ №   77от  01.09 .2022 г. 
                                   

                                                                                                   Директор школы_________Козяйкина О.С 

 

  

 

Годовой календарный учебный график 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

« Атюрьевская  средняя общеобразовательная школа № 2» 

                на 2022-2023 учебный год 

     

 

Календарный учебный график составлен в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минобнауки от 06.10.2009 № 373. 

В календарном учебном графике  2-4, 6-9 -е классы  обучаются по ФГОС НОО, утв. приказом 

Минобрнауки от 06.10.2009 № 373по ФГОС ООО утв. приказом Минобрнауки от 17.12.2010 

№ 1987, 10-11 классы   утв. приказом Минобрнауки от 17.05 .2012 №413.   

 

      С 1 сентября 2022 года обучение в 1,5 -х классах осуществляется в соответствии с ФГОС 

НОО,ОО утв. приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286, № 287. 

 

                              1. Даты начала и окончания учебного год 

 

Начало учебного года – 1 сентября 2021г. 

Окончание учебного года : 

1 – 8,10  классы – 31  мая 2022 года; 

9, 11 классы  – 25 мая 2022  года.   

Режим работы школы. 

В 2022-23 учебном году всего 11  класс-комплектов: 

- начальная школа 4 класса-комплекта  (1-х - 1 класс, 2-х  - 1 класс, 3-х  - 1 класс и 

  4-х  - 1 класс); 

- средняя школа (основное общее образование)  5  классов-комплектов (5-х – 1 класс, 6-х –    

 1 класс, 7-х – 1 класс, 8-х – 1 класс, 9-х – 1 класс); 

- старшая школа (среднее (полное) общее образование) 2 класса-комплекта 

 (10-х – 1 класс,    11-х  – 1 класс). 

  

МБОУ « АСОШ № 2» осуществляет образовательный процесс в соответствии с 

уровнями общеобразовательных программ трех ступеней общего образования: 

первая ступень - начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 года); 

вторая ступень - основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет); 
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третья ступень - среднее  общее образование (нормативный срок освоения 2 года). 

  

Режим работы школы смешанный: 

- учащиеся начального звена (1-е классы) обучаются по пятидневной рабочей неделе 

 ( СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г);   

- учащиеся 2-9 общеобразовательных классов,  учащиеся 10-го и 11-х  классов обучаются по 

пятидневной рабочей неделе соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормами (СанПиН 1.2.3685- 21 от  28.01.2021г).  

 

Обучение   классов организовано в первую смену. 

Учебные занятия в школе  начинаются в 09.00 для учащихся 1-11-х классов 

 ( СанПиН 1.2.36865-  от 28.01.2021г).  

 

Расписание звонков ( СанПиН 1.2.3685 - от 28.01.2021г): 

 

 

1-е классы:  

 

Номер 

урока 

Начало 

урока 

Конец урока Динамическая 

пауза 

Перемена 

1 09.00 09.45  10 минут 

2 09.55 10.40 40 минут  

3 10.50 11.35  20 минут 

4 11.50 12.35  20 минут 

5 12.50 13.55  10 минут 

 

2-4  классы: 

Номер урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 09.00 09.45 10 минут 

2 09.55 10.40 20 минут 

3 10.50 11.35 20 минут 

4 11.50 12.35 20 минут 

5 12.50 13.35 10 минут 

6 13.45 14.30 10 минут 

7 14.40 15.25 10минут 

 

5-11 классы: 

Номер урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 09.00 09.45 10 минут 

2 09.55 10.40 20 минут 

3 10.50 11.55 20 минут 

4 11.50 12.35 20 минут 

5 12.50 13.35 10 минут 

6 13.45 14.30 10 минут 

7 14.40 15.25 10 минут 
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Расписание звонков на понедельник    1-11 классы. 

 

 

 

Номер урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 09.55 10.40 10 минут 

2 11.00 11.45 20 минут 

3 12.05 12.50 20 минут 

4 13.10 13.55 20  минут 

5 14.05 14.50 10 минут 

6 15.00 15.45 10 минут 

7    

 

 

 

Режим работы 1-х классов: 

В 1-е классы принимают детей 8-го или 7-го года жизни. Прием детей 7-го года жизни 

осуществляется в школе при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 6 

лет 6 месяцев. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено  равномерное распределение периодов учебного времени и каникул: 

 

Учебные занятия начинаются в 09 часов. Обучение проводится в первую смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки (для 1-х классов не более 21 часа). 

Недельная нагрузка  равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня  для обучающихся 1-х классов не 

превышает 4 уроков и 1 день в неделю - 5 уроков (за счет урока физической культуры). 

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-м уроке. 

 Продолжительность урока (академический час) не превышает 35 минут. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый); 

- организована в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 
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- для посещающих группу продленного дня организовано 2-разовое питание и прогулки; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках 

проводятся  физкультминутки и гимнастика для глаз.  

Во время урока чередуются  различные виды учебной деятельности (за исключением 

контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной 

деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1 

–м классе  не превышает 7 - 10 минут.  

Внеурочная деятельность.  

Расписание внеурочных занятий в 1 –11 классах 

на 2021-2022 учебный год 

 
Кл  Название кружка, 

секции 

ФИО руководителя             Дни недели 

2 

кл 

Волшебный квадратик 

ДДТ 

Панфилова Д.В 

 

1500 -  вторник, пятница 

3 

кл 

Сундучок фантазий 

ДДТ 

Еремкина А.П 

 

15 00-  четверг  

7кл Шашечный 

ДДТ 

Юдина Л.И  1500-пятница, суббота 

4 

кл 

Волшебный мир  

сказки. ДДТ 

Ведяшкина М.В 

 

1500  -  вторник, четверг 

 

 

1кл 

4кл 

Юный художник 

ИЗО 

 Макарова Т.В 

 

1500  - среда 

1600 -  четверг 

2 

кл 

Волшебная кисточка 

ДДТ 

Макарова Т.В 

 

16 00-четверг 

 

7,9,6 

кл 

«Шахматы»  ДЮСШ 

 

Кайманова Г.В 

 

1515- среда, понедельник 

3,4 

5 кл 

«Шахматы»  ДЮСШ Кайманова Г.В 

 

1515- среда, понедельник 

16 00- четверг. пятница 

1 кл «Танцевальный»   Панфилова Д.В 1300-  среда, вторник 

 

10,11 «Теннис» ДЮСШ Козяйкин Ю.В 17 00 - понедельник, среда, 

пятница 

10 «Волейбол» ДЮСШ Царев М.Ф 17 00   -  вторник, четверг 

 

9,7,5 «Хоккей»  ледовый 

дворец 

Полькин А.М 1700  -четверг 

 

8 Юный турист Любушкина Е.И 1610- пятница 
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Продолжительность учебных четвертей 

Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и окончания 

четверти 

Количество учебных 

недель  

I четверть    

1,2-8, 10 кл. 01.09.2021-29.10.2021 9 недель  

9,11 кл. 01.09.2021-29.10.2021 9 недель  

II четверть    

1,2-8, 10 кл. 08.11.2021 - 29.12.2021 7 недель   

9,11 кл. 08.11.2021 -29.12.2021 7 недель   

1 полугодие   16 недель 

 

III четверть 

1,2-8, 10 кл.       10.01.2022-25.03.2022 10 недель   

9,11 кл.        10.01.2022-25.03.2022 10 недель   

IV четверть    

1,2-8, 10 кл. 04.04.2022-31.05.2022 8 недель  

9,11 кл. 04.04.2022-27.05.2022 7 недель  

2 полугодие  18/ 17 недель 

Итого 1,9,11 классы – 33 недели, 2-4, 5-10 – 34 недели 34/33 недели 

  

 

Продолжительность  каникул в 2022 – 2023 учебном году 

В целях создания условий для организации отдыха детей, обеспечения безопасности жизни 

и здоровья школьников в каникулярное время, Министерство образования Республики 

Мордовия рекомендует  следующие сроки проведения каникул в период 2022 -2023 

учебный год.  Приказ № 4221 от  04 .08.2022г. 

  

Вид  Продолжительность  Начало 

занятий 

Количество 

дней 

Осенние с 26.10.2022-03.11.2022.  ноября 9 дней 

Зимние с 26.12.2022-08 .01 2023 9  января 14 дней 

Весенние  с 27.03.2023- 02.04.2023 3 апреля 7 дней 

Всего  30 дней 

Для учащихся 1 классов 

в III четверти 

с 20.02.2023.-26.02.2023 27             

февраля 

7 дней 

Летние с 1 июня по 31 августа 1 сентября 37 дней 
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Режим работы ГПД. 

 

          Время                     1 класс 

12.40 – 12.50 Прием детей в группу 

12.50 – 13.00 Отработка санитарно-гигиенических навыков 

13.00 – 13.30 Обед 

14.00 – 14.30 Прогулка или спортивный час 

14.30 – 14.55 Внеурочная деятельность 

14.55 – 15.00 Уход детей домой 

 

    Время                          2  класс 

11.00 – 12.00 Самоподготовка воспитателя 

12.00. – 12.10 Прием детей в группу 

12.10. – 13.00 Обед 

13.00. – 14.00  Прогулка. Спортивный час.                    

14.00. – 15.00 Самоподготовка 

15.00. – 16.00 Внеурочная деятельность 

16.00. – 16.45 Клубный час 

16.45. – 17. 00 Уход детей домой 

 

       Время                        3  класс 

11.00 - 12.00 Самоподготовка воспитателя 

12.00. – 12.30 Приём детей в группу 

12.3 0. – 13.00 Обед 

13.00. – 14.00 Прогулка 

14.00. - 15.00 Самоподготовка 

15.00. – 16.00 Внеурочная деятельность                         

16.00. – 16.45 Клубный час 

16.45. – 17.00 Уход детей домой 

  

Время  4 классы 

11.00-12.00 Самоподготовка воспитателя 

12.00. – 12.30 Приём детей в группу 

12.3 0. – 13.00 Обед 

13.00. – 14.00 Прогулка 

14.00. - 15.00 Самоподготовка 

15.00. – 16.00 Внеурочная деятельность                         

16.00. – 16.45 Клубный час 

16.45. – 17.00 Уход детей домой 
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Режим работы спортивного зала. 
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Савкин Г.К 
14 00-1500 

л/атлетика 

3-4 классы 

14.00- 16.00 
общешк. 

мероприятия 

1400-1500 
л/атлетика 

3-4 классы 

16.00- 17.00 
общешк. 

мероприятия 
 

 

Кашаев А.С     

л\атлетика 

16.00-17.00 

1-2 класс 

л/атлетика 

16.00-17.00 

8 класс 

 

       

 

 

Режим работы библиотеки. 
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9.00-15.00 9.00-15.00 9.00-15.00 9.00-15.00 9.00-15.00 
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График питания 1-4 классов в МБОУ « Атюрьевская СОШ №2» 

на 2022-2023учебный год 

 

Класс Время завтрака Время прихода в столовую, с целью разделения потоков 
обучающихся по классам на основании Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 

2020 года N 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 
условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)" 

1 10:35-10:55 10.34 ч 

2 10:40-11:00 10.40 ч 

3 10:40-11:00 10.42 ч 

4 10:40-11:00 10.44 ч 

 Время обеда  

1 14.00-14.30 14,00 ч 

2  14.05-14.35 14.05 ч 

3 14.10-14.40 14.10 ч 

4 14.15-14.45 14.15 ч 

 

График питания 5-11 классов в МБОУ « Атюрьевская СОШ №2» 

на 2022-2023учебный год 

 

Класс Время прихода в столовую, с целью разделения 
потоков обучающихся по классам на основании 

Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 30 июня 2020 года N 16 
«Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

5 11.46 ч 

6 11.49 ч 

7 11.52 ч 

8 12.51 ч 

9 12.54 ч 

10 12.57 ч 

11 13.00 ч 
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Режим работы медицинского кабинета. 
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9.00-15.00 9.00-15.00 9.00-15.00 9.00-15.00 9.00-15.00 

 

График проведения «Дня здоровья»  - 1 раз в четверть. 

Учебные сборы юношей в рамках учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 1 раз в год. 

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся 

в переводных классах 

 

Порядок, формы промежуточной аттестации в переводных классах (во 2-8, в 10 классах)  

регламентируется уставом образовательного учреждения. 

Порядок перевода обучающихся со второй на третью и выпуск третьей ступени 
осуществляется по результатам экзаменов. 
Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за четверть, полугодие. В конце 

учебного года выставляются итоговые оценки. 

  Обучающиеся, освоившие в полном объёме образовательные программы, переводятся в 

следующий класс. В следующий класс могут быть условно переведены обучающиеся, 

имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по одному предмету. 

Ответственность за ликвидацию обучающимся академической задолженности в течение 

следующего учебного года возлагается на родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

 Обучающиеся на ступенях начального общего и основного образования, не освоившие 

программу учебного года и имеющими академическую задолженность по двум и более 

предметам, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются на 

повторное обучение или продолжают обучение в форме семейного образования. 

Знания и умения обучающихся оцениваются по следующей схеме: безотметочное обучение 

в 1 классе.  2-4 классы используется оценка освоения учебной программы в баллах: 

5(отлично), 4(хорошо), 3(удовлетворительно), 2(неудовлетворительно). 
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Проведение государственной (итоговой) аттестации 

в 9 и 11 классах  

Порядок, формы, сроки  проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 

устанавливаются: 

- в 9, 11 классах – Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 

Регламентация дежурства администрации 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Кашаев А.С Васина Н.Г Телякова О.В Козяйкина О.С Кашаев А.С 

 

 

 

 

Режим работы учреждения в период каникул. 

 

Режим работы  учреждения в период школьных каникул определяется индивидуальной 

часовой нагрузкой каждого учителя. 

Родительские собрания. 

Общешкольные родительские собрания проводятся 2 раза в год. Родительские собрания в 

классах проводятся 1 раз в четверть.(в режиме  онлайн) в  связи с эпидемиологической 

обстановкой. 

 

Регламент административных совещаний. 

 

Совещание при директоре – не реже 2-х раз в месяц. 

Оперативные совещания – по необходимости. 

Совещания при зам.директоре – 1 раз в месяц. 

Педагогические советы – 7 в течение года. 
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